
“SEMANA DE SALUD EMOCIONAL Y FÍSICA”

Ciclo de reuniones  virtuales con especialistas en cada tema

del 10 al 14 de Mayo del 2021

NOTAS:

1.- P r o f e s o r ( a )  e s  i m p o r t a n te  s u  p a r t i c i p a c ió n  e n  e s t a s  r e u n i o n e s .

2 . - L o s  estudiantes de primer semestre deberán acudir a la reunión que les corresponde de 

acuerdo a su carrera.

3.- Para participar en las reun iones solo transcribe el enlace que aparece en la tabla, en tu 

navegador Google Chrome, y . . . ¡LISTO!

“En este año 2021 recuperemos nuestras
fuerzas y convicciones de seguir adelante en 
la construcción de nuestros sueños hacia un 

futuro sustentable ”

LUNES 10 MAYO MARTES 11 DE MAYO MIERCOLES 12 DE MAYO JUEVES 13 DE MAYO VIERNES 14 DE MAYO

PREVENCION DE ADICCIONES ACOSO Y HOSTIGAMIENTO PREVENCION DE ADICCIONES PREVENCION DE ADICCIONES SEXUALIDAD  RESPONSABLE

LTS. Paloma de los Santos Ortega SEXUAL CALLEJERO LTS. Paloma de los Santos Ortega LTS. Paloma de los Santos Ortega Lic. Suzanne Duclaud

CIJ Lic. Elidia Triana CIJ CIJ DIF -COAHUILA

PARTICIPA                           CENTRO DE JUSTICIA PARTICIPA PARTICIPA PARTICIPA

Ingeniería Electrica  10:00 a 11:00 Hrs/ A Y EMPODERAMIENTO PARA  LAS MUJERES Ingeniería en  Sistemas 10:00 A 11:00 Hrs/ D Ingeniería Quimica 10:00 A 11:00 Hrs / A Ingeniería Industrial  10:00 a 11:00 Hrs/F

https ://meet.google.com/toi -epon-jyp PARTICIPA https ://meet.google.com/vje-tpgr-mrk https ://meet.google.com/kdi -tauv-ymh https ://meet.google.com/uzv-knzk-fdx

Ingeniería Mecanica 11:00 a 12:00 Hrs. /A Ingeniería en Sistemas 10:00 a 11:00 Hrs. /L Ingeniería Industrial 11:00 a 12:00 Hrs. /C Ingeniería Mecatronica 11:00 a 12:00 Hrs./A PREVENCION DE ADICCIONES

https ://meet.google.com/dqb-igfb-pqh https ://meet.google.com/dzc-sczi -vwa https ://meet.google.com/oty-vxzv-a ja https ://meet.google.com/csz-iopw-sub Lic. Elvia Gabriela Sosa Urbina 

ACOSO Y HOSTIGAMIENTO NUESTRO MARAVILLOSO CEREBRO SEXUALIDAD RESPONSABLE CONDUCTAS CIBERNETICAS CIJ

SEXUAL CALLEJERO Lic. Tania Romero Rdz. Lic. Suzanne Duclaud Lic. Elidia Triana PARTICIPA

Lic. Elidia Triana DESARROLLO ACADEMICO DIF - COAHUILA CENTRO DE JUSTICIA Ingenieria Quimica11:00 A 12:00 Hrs. /B

CENTRO DE JUSTICIA PARTICIPA PARTICIPA Y EMPODERAMIENTO PARA  LAS MUJERES https ://mee.tgoogle.com/aay-ggoc-wyr

Y EMPODERAMIENTO PARA  LAS MUJERES Ingeniería Electronica 11:00 a 12:00 Hrs./A Ing. en Gestión Emp. 10:00 a 11:00 Hrs./A PARTICIPA ACOSO Y HOSTIGAMIENTO 

PARTICIPA                           https ://meet.google.com/zef-hftb-vgi https ://meet.google.com/nsm-smtk-azb Ingeniería Mecatrónica10:00 a 11:00 Hrs./B SEXUAL CALLEJERO

Ing. En Gestión. Emp. 11:00 a 12:00 Hrs./ B ACOSO Y HOSTIGAMIENTO Lic. En Admon. 10:00 a 11:00 Hrs/A https ://meet.google.com/gkq-zcwo-yyc CENTRO DE JUSTICIA

https ://meet.google.com/vow-dgme-mso SEXUAL CALLEJERO https ://meet.google.com/nsm-smtk-azb Y EMPODERAMIENTO PARA  LAS MUJERES

ACOSO Y HOSTIGAMIENTO Lic. Elidia Triana CONDUCTAS CIBERNETICAS PARTICIPA

SEXUAL CALLEJERO CENTRO DE JUSTICIA Lic. Elidia Triana  Ingeniería Industrial 14:00 a 15:00 Hrs./H

Lic. Elidia Triana Y EMPODERAMIENTO PARA  LAS MUJERES CENTRO DE JUSTICIA https ://meet.google.com/dti -yqgv-smf

CENTRO DE JUSTICIA PARTICIPA Y EMPODERAMIENTO PARA  LAS MUJERES

Y EMPODERAMIENTO PARA  LAS MUJERES Ingeniería Industrial e 14:00 a 15:00 Hrs./S Ingeniería Renovables 10:00 A 11:00 Hrs/A.

PARTICIPA                           https ://meet.google.com/zvq-rvng-ymo https ://meet.google.com/qod-uqon-kvy

Ingeniería  Mecatronica 14:00 a 15:00 Hrs./ I Ingeniería Química 14:00 a 15:00 Hrs./D

https ://mee.tgoogle.com/jpy-raqm-xoo https ://meet.google.com/mpj-wmye-xqy

PREVENCION DE ADICCIONES

Lic. Elvia Gabriela Sosa Urbina 

CIJ

PARTICIPA

Ingeniería Química 14:00 a 15:00  Hrs./C

https ://meet.google.com/pvs-kqaa-vwn

En la actualidad y ante el reto de trabajar desde casa, cada persona 

maneja sus emociones de distinta f orma. Algunos dedicarán su tiempo a 

actividades artísticas, otros querrán conversar con sus amigos y amigas, 

algunos más buscarán el modo de ayudar a los demás.

¡Lo  im p o r tante es que hagas lo  que a  ti  te  hace sentir  b ien !

Si sientes la necesidad, habla con un adulto en quien conf íes, no siempre 

es f ácil hablar de las emociones, pero te vas a sentir mejor.


